في العالم العربي 
الكويت الشركة المتحدة لتوزيع 


الصحف والمطبوعات 
الاردن وكالة التوزيع الاردنية 
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دولة الامارات شركة الامارات للطباعة 
العربية المتحدة والنشر والتوزیع 


قطر دار الثقافة 
المملكة العربية شرکة الخزندار = 
الادارة والتحریر السعودية اللتوزيع و الاعلان : 
tt ua‏ بيروت | مان المتحدة لخدمة وسائل 


هاتف: TET‏ الإعلام 


| سإ الطيع:المطايع التعاونية الصحضية de‏ 


Sir ©‏ _ محفوظة 


> الوضع حطر‎ ..“ TS 
. عما جركا‎ Sul y 
۱ افحل شین‎ A يجب‎ 


Ss シー ント ンク 


نس 
os らし っ っ al いら 前‏ ادرطراط su‏ 


u テン いい es على‎ adn 


دفكنا أت と SN‏ التي تمتاها 
と ら \ りあ‏ 、、 ونکت SL‏ 
BUG Le‏ + 


a |‏ الممتجان | 
5 ڪڪ 


Ei 


SE 


با لك هن Yl‏ زائحه” 
با" نورا ۱ محجب يك ۱ 


NN や NN 


aan zu سوه‎ 
مور‎ > NR وحم‎ 


y 4 
NR 
IN N ١ 


ددم آحدف نیال كانت ماما 


ی باه تفر + 


1 ... إل الكركب‎ BLE دصل دهان‎ EN UID 
سح‎ SY Ole عليك ذا انا تحمل‎ 


أ سودرهان” الشردرعندتا て Y‏ 
لقد كش الاأزمار ASS‏ 
Edo - >‏ 


た の セー 


dl 


< ler an NN 5 AN 0 
zu) 08 


N 
۹ 
: f \ w BAS 


ペ 


\ 


was ذكف‎ ご うっ 
1 العلامية‎ Aue خا كرت عارع‎ 


A‏ إلا جا سم الحردوی 


یم 


a | 1 \ /‏ سس 
A \ ur | =‏ 
ml ae 4 EIN;‏ 


Aut قدي‎ Woo 
دیب‎ BON shel の めい 


یرد میا وضع القت AN‏ 
at!‏ بين فی ارش 


a Y 


OY 


١ “je?”‏ جود أن اجالسك الیوج 
SA‏ بح الأمور SAN‏ 


ثم أن الذي جستحق A‏ 


1 
さい みう |‏ حد بحيد .. يجب 
أن 5 


VA 
2 全 = 人 
خلا‎ ANB اهنت‎ OD 


انث a‏ على دوازنك ۱ 


nn 
> 


وف بدا منز من EN‏ 


وحدها تحيد ASA‏ 
5 


Wes YE 


Na iN‏ عليه SS,‏ جرا 
EN AS gu 月 | ===‏ 
Sl‏ 


ER 


إل الحظيرة ... 


Soph こぶ هل‎ 


y E 


١‏ ) اذا أغضبك آحد. هل تبدي له استياءك مرارا By‏ طويلة؟ 

۲ ) هل تعتقد أن لد الانتقام هي في انتظار الوقت الناسب؟ 

(Y‏ هل حدث لك أن صافحت أنت الأول خصما لك؟ 

٤‏ ) ...حتى اذا كنت تعتقد أن خصمك على غير حق؟ 

۵ ) هل تعتقد أن العفو هو اللسیان أيضا؟ 

٦‏ ) هل لك عدة أصدقاء؟ 

) بعد أن تصالح خصمك» هل تستطيع الا تذكره بسبب جدالكما؟ 
8 ) هل لك أعداء؟ 

٩‏ ) هل تحب الثرثرة؟ 

)٠‏ هل هناك أشخاص ل تكلّمهم منذ شهور؟ 
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bei‏ لنفسك نقطة على كل جواب. 
اذا حصلت على نقطة واحدة: أنت لا تكتفي بقبول الاهانة بل تبحث عنها. لماذا؟ 
من نقطتين الى ۳ نقاط: Cal‏ تعرف معنى التسامح وتستطيع أيضا نسيان الأذى الذي قد يلحق بك. 
من 4 الى ۵ نقاط: بالاجمال أنت متسامح ولكنك لا تتسی. هذا من حقك. 
من * الى ۸ نقاط: أنت حقود بلا شك. تذكّر أن الحقد يجلب الكراهية. 


من ٩‏ الى ٠١‏ نقاط: أنت أسوأ الحقودين! 


تسعة أعشار الحكمة أن يكون المرء حكيما في الوقت المناسب ! 


(ثیودور روزفلت) 
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وفيتامين © و × . والفائدة الكاملة من 
الملفوف تكون عندما نتاوله نيئاء فنستعین 
به على مقاومة التعب وفي الوقاية من 
الرشوحات التوقعة» وعلى طرح الطفح 
اجحلدي وعلى تقوية الشعر والأظافر 
وتسهيل نو العظام. والملفوف مفيد 
للمصابين بالسكري فهو يخفض كمية السكر 
عندهم. 

ومن الناسب في أيامنا هذه شراء 
ملفوف غير معالج بالبیدات ول تسمّد تربعه 
كيميائيا. dy‏ حال الشك» تنقع أوراقه 
لبضع دقائق في ماء أضيف اليه عصير 
الليمون الحامض. 
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استعمل الملفوف منذ قديم الزمان 
للعلاج.وللطعام. كان الرومان يستخدمونه 
لعالجة الأمراض كمسهّل ومنق» وحضّروا 
ave‏ کمادات» وداوی به الجنود جروحهم. 
واستعمل الملفوف كعلاج ضد الطاعون؛ 
واحتفظ على مر القرون بمكانة متميّزة في 
الطب الشعبي حتى قيل فيه: "الملفوف 
طبيب الفقير." 

الملفوف غني بمركبات الكبريت 
والكالسيوم والفوسفور والنحاس والحديد 
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。 خفف من النفايات باستعمال كل ما يمكن استعماله ثانية 
* اقتصد باستعمال الورق ۱ 
* تبرع بالثياب القديمة والأدوات المنزلية لمن هم بحاجة لها 


كن مواطنا صالحا ومسوولا 
وقم بتوعية من حولك من JAÍ‏ وأصدقاء وجيران 


